1. INTRODUCCION

Enla Universidad espafiola y en el campo de
los tratamientos psicolégicos, el modelo con-
ductual ha sido el predominante durante
muchos afios, en parte porque se deseaba dar un
“status” dlentifico a la psicologfa y las terapias
conductuales se encuentran en el “polo ciencia”
alapostar porla invesﬁgacién empirica. Por otro
lado existian psicoanalistas aislados que impar-
tian asignaturas, como “psicologia dindmica” y
“técnicas de psicoterapia”, en las que se hablaba
de psicoanalisis; el modelo sistémico tardé mas
tiempo en aparecer y lo hizo insertado en asig-
naturas que no eran propiamente de terapia
familiar.

Vamos a revisar brevemente los diferentes
niveles en los que la terapia familiar se manifiesta
en la universidad espaiiola.

2. LA TERAPIA FAMILIAR EN LA LICEN-
CIATURA

La terapia familiar no existia como asignatu-
ra, pero a principios de los afios 70 un pionero,
Jose Antonio Rios, desde la Universidad Com-
plutense de Madrid e impartiendo la docendia
primero en “Psicologia evolutiva” y posterior-
mente en “Orientacién educativa” comenzé a
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sembrar inquietudes en los alumnos en torno a
la vida familiar y su importancia en la salud de
sus miembros. Sus libros “Interrogantes de la
pedagogia familiar” (1972) y “Fracaso escolar y
vida familiar” (1973) fueron una muestra de este
inicio ligado a la pedagogia y que fué derivan-
do posteriormente hacia la terapia familiar pro-
piamente dicha.

En la década de los 80 es cuando la terapia
familiar sistémica se hace mas presente en algu-
nas universidades espafiolas, especialmente a
través de asignaturas como “Orientacién edu-
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cativa”, “téenicas de psicoterapia”, “psicoterapia
de grupo y familia” etc.. impartidas general-
mente por profesores con experiencia clinica que
se habianido deslizando desde el modelo intrap-

siquico al interaccional.

Enla década delos 90 los cambios en los pla-
nes de estudio permiten la inclusién de nuevas
asignaturas como “orientacién familiar”, “rela-
", "psicologia de la pareja y rela-
ciones familiares”, “psicologia de la familia”

etc.. que ponen en primer plano la vida familiar

ciones familiares

e inician al alumno en los conceptos y modelos

tedricos que sustentan la terapia familiar.
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3. CURSOS DE POSTGRADO.
3.1. Cursos de doctorado.

Los cursos de doctorado tienen como finali-
dad la formacién de investigadores, de manera
que al finalizar 32 créditos (un crédito son 10
horas) en dos anios esten en condiciones de rea-
lizar una tesis doctoral. En estos cursos se impar-
te docendia sobre temas diversos, entre los cua-
les es frecuente encontrar, sobre todo a partir de
la década de los 80, temas relacionados con la
terapia familiar y de pareja. Los cursos de doc-
torado sobre estos temas suelen ser de 3 créditos
y son impartidos porprofesores que forman tera-

" peutas y/o investigan las relaciones y terapias
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familiares.

Aunque los cursos de doctorado no tienen
una finalidad clinica han servido, no solo para
formar investigadores que luego han realizado
la tesis doctoral sobre familia y pareja, sino tam-
bién para sensibilizar a profesionales en el cam-
po de la terapia familiar,-algunos de los cuales
optarian después por seguir programas de for-
macién de terapeutas. ’

3.2. Masters Universitarios.

Los Masters constituyen el otro gran bloque
del tercer ciclo universitario y tienen como fina-
lidad la capaditacién profesional en alguna espe-
cialidad. En el campo de los tratamientos psico-
16gicos existen masters en clinica, modificacion
de conducta, psicoterapia, etc.. en los cuales se
pueden impartir médulos sobre terapia familiar
o de pareja, v masters especificos sobre terapia
familiar y de pareja que buscan la capacitacién
de terapeutas.

Justo es reconocer que antes que se desarro-
llaran los masters en la Universidad Espafiola,
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surgieron, en su inicio fruto de la sensibilidad
mostrada porla iglesia hacia la familia y sus pro-
bleméticas, las Diplomaturas en “ Asesoramien-
to y Orientacién Familiar”. Asi tenemos el “Ins-
tituto del Matrimonio y Familia” de la Univer-
sidad Pontificia de Comillas que en 1979 impar-
tia formacién universitaria en temas de familia,
y que imparte actualmente la “Diplomatura de
Orientadores Familiares” de 65 créditos en tres
afios. La Escuela Universitaria de Ciencias de la
Familia de la Universidad Pontificia de Sala-
manca que da cursos de formacién de asesores
familiares desde 1979 y el Instituto de Ciencias
de la familia de la Universidad de Navarra fun-
dado en 1981, que ejerce labores docentes y de
asesoramiento en investigacién sobre mairimo-
nio y familia. Estos programas, sin ser especifi-
camente de formacién en terapia si tenfan en
cuenta, como sefiala Rios (1983), los niveles de
orientacion, educativo, asesoramiento y terapia.

En este apartado vamos a referimos a los
master que se realizan en las universidades e
imparten por tanto una titulacién universitaria
por los créditos en los que se matricula el alum-
no, excluyendo a los programas de formacién
que tienen alguna vinculacién con la universidad
Pero que no son propiamente masters universi-
tarios.

El pionero de los masters universitarios espa-
fioles en terapia familiar es nuestro amigo Emi-
lio Gutierrez, desde la Universidad de Santiago
de Compostela, el cual se encuentra también
entre los pioneros de la investigacién con fami-
lias en nuestro pais. Posteriormente surgieron el
Master de la Universidad de Sevilla y el de la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona, este tiltimo en
principio de un afto de duracién y que servia de
complemento a los tres afios de la Escola de Tera-
pia Familiar del Hospital de San Pablo. Més tar-
de fueron surgiendo otros Masters en terapia
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familiar y de pareja y otros que se estdn gestan-
do y veran la luz en breve.

0 publicos capacitando al alumno para ejercer
como terapeuta.

Universidad
rof. responsable

Santiago de Compostela
Emilio Gutiérrez

Sevilla

Francisco Ortega

Autdnoma de Barcelona
Juan Luis Linares

Pontificia de Salamanca
Mark Beyebach. Alberto Rodriguez

Pais vasco
Alberto Espina

Pontificia de Comillas

TABLA 1. MASTERS UNIVERSITARIOS EN TERAPIA FAMILIAR

CREDITOS ANOS INICIO FINAL

50 2 1989 1991
135 2 1990 sigue
32 2 1990 sigue
50 2 1993 sigue
120 3 1993 sigue
50 2 1994 sigue

La mayoria de los masters en terapia fami-
liar, al igual que muchos centros privados de for-
macion, no cumplen el minimo de horas y afios
exigido por la Federacién Espariola de Asocia-
ciones de Psicoterapeutas (FEAP), de manera
que los profesionales que desean ser reconodi-
dos como psicoterapeutas por dicha federacién
se ven obligados a complementar su formacién
con la asistencia a otros centros. Esto puede ser
un handicap en el casc de que el dia de mafa-
na el estado exija los criterios de la FEAP para
gjercer como psicoterapeuta. Convendria que los
alumnos sean informados de los criterios de la
FEAP, y de su estado actual, para que los nue-
vos especialistas puedan confeccionar su curri-
culum sea en la universidad, en escuelas priva-
das o en ambas. En cuanto a las practicas, espe-
cialmente supervisiones “en vivo”, la mayoria
de los masters las imparten en centros privados
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Un apartado importante es la colaboracién
entre la Universidad y los Centros privados de for-
macion que permita el enriquecimiento mutuo y
favorecer el desarrollo de la terapia familiar. Los
profesores universitarios que dirfjen master de
terapia familiar disponen muchas veces de centros
privados o ptiblicos donde realizar las practicas y
de equipos de terapeutas que les permiten llevar
acabo las tareas docentes, de manera que pueden
conjugar formacion, terapia e investigacién. Pero
profesionales y centros privados, desvinculados
de la Universidad y de los equipos de los direc-
tores de masters, poseen experiendia clinica y
docente que puede enriquecer la formacién uni-
versitaria y recibir lo mismo de la universidad. En
este sentido la formacién privada y los master uni-
versitarios pueden complementarse, lejos del
monopolio de la formacién que lleva a la rigidez
y esterilizacién de profesores y alumnos.
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4. INVESTIGACION.

La terapia familiar atraviesa un momento en
el que es necesaria la investigacién sobre la efi-
cacia de las intervenciones, los procesos tera-
péuticos, las interrelaciones entre patologia y
relaciones familiares, la validacién de instru-
mentos de medida, etc.. para favorecer un desa-
rrollo coherente, fiable y vdlido de los diferentes
modelos. Esta tendencia es recogida en las revis-
tas de terapia familiar mas influyentes, especial-
mentre de habla inglesa, y se va haciendo notar
en las revistas espafiolas en las que se publican
articulos de investigacién, como “Cuadernos de
terapia familiar”.

Los trabajos de investigacién son arduos de
realizar y tediosos para leer, pero permiten el
abrir nuevas vias, perfeccionar técnicas, poten-
ciar lo que sirve y desechar lo inservible. No olvi-
demos que la terapia familiar se desarroll6 en
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granmedida a partir delas investigaciones de los
aftos 50 con famlias de esquizofrénicos.

Enla universidad espafiola trabajan equipos
de investigadores vinculados a la clinica que Ile-
van afios investigando con familias y, sobre
todo a partir de los afios 90, estan ofreciendo tra-
bajos que van a favorecer el avance de la terapia
familiar y el darle un “status” cientifico que la
consolide.

El camino para un desarrollo préspero de la
terapia familiar que permita ofrecer a la sociedad
una asistencia humanizada en salud mental y
servicios sociales esta iniciado. La universidad
estd ofreciendo bastante para alcanzar estos
objetivos, al igual que algunos centros privados,
esperemos que la colaboracién entre ambos
aporte un enriquecimiento que les potencie, evi-
tando rivalidades absurdas.

Terapia Familiar y Deficiencias Psiquicas.
{Santiago Alonso. 16 Diciembre)

Intervenciones sistémicas con parejas.
(Jose Antonio Rios. 17 Febrero)
Familia y Psicopatologia.

(Ricardo Sanz. 11 Mayo)

FORMACION DE TERAPEUTAS FAMILIARES: (STIRPE)

SEMINARIOS MONOGRAFICOS (Sébados de 10 a 14 horas)

Teorfa de la Comunicacién Humana: del contexto al texto.
(Emilio Gutiérrez y Valentin Escudero. 27 Enero)

Horas: Total 16 (Se entregari DiToma)

Cuotas: 1 Seminario: 5.000 pts. 4 Seminarios: 18.000 pts.

Plazas limitadas. Enviar importe y carta.
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